
 

План внеурочной деятельности МБОУ "Устьянская СОШ" 

филиала «Орловская основная школа"   на 2022 -2023 учебный год (НОО) 
 

Название курса Количество часов в год  Всего 

часов 

I II III IV  

Путешествие по тропе здоровья 33 34 34 34 135 

Умники и умницы 33 34 34 34 135 

Очумелые ручки 33 34 34 34 135 

Морянка 33 34 34 34 135 

Школа вежливых наук 33 34 34 34 135 

ИТОГО 132 136 136 136 540 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности МБОУ "Устьянская СОШ" 

филиала «Орловская основная школа"   на 2022 -2023 учебный год (ООО) 
 

Название курса Количество часов в год  Всего 

часов 

V VI VII VIII IX  

Я и моя Родина 34 51 51 51 51 238 

Я и здоровье 17 17 17 17 17 85 

Я и мир знаний 51 51 68 51 51 272 

Я и красота вокруг 68 68 68 68 68 340 

Я и окружающие люди 68 68 68 68 68 340 

ИТОГО 238 255 272 255 255 1275 

 


