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Учитель – Кротова Э. В., Шпынов Д. А., Ильенко И. Л. 

УМК - Соколов А.Я. «Я – гражданин России» - учебники 

 
Программа составлена для учеников 6-9 классов и рассчитана на 17 часов, в основе – 

учебный материал, подготовленный Я В. Соколовым из серии «Я – гражданин России», Москва 

НИЦ «Гражданин», 2012г.    

В содержание входит осмысление ребенком себя как части своей Родины, ее гражданина и 

патриота. Исходные положения: каждый человек не только сын или дочь своих родителей, но и 

гражданин отечества. Создание целостной системы патриотического воспитания, позволяющей 

формировать у подрастающего поколения высокой общей культуры, патриотических чувств и 

сознания на основе исторических ценностей.  

Воспитание у молодого поколения любви к Родине, ответственного понимания своего 

гражданского долга и конституционных обязанностей. 

Создание благоприятных условий для нравственного, интеллектуального и физического 

формирования личности ребенка и подростка. 

Предметные  результаты освоения учебного предмета. 

Выпускник научится: 

 
Выпускник получит возможность 

научиться: 

Гражданин и государство 

• характеризовать государственное 

устройство Российской Федерации, 

называть органы государственной власти 

страны, описывать их полномочия и 

компетенцию; 

• объяснять порядок формирования органов 

государственной власти РФ; 

• раскрывать достижения российского 

народа; 

• объяснять и конкретизировать примерами 

смысл понятия 

«гражданство»; 

• называть и иллюстрировать примерами 

основные права и свободы граждан, 

гарантированные Конституцией РФ; 

• осознавать значение патриотической 

позиции в укреплении нашего 

государства; 

• характеризовать конституционные 

обязанности гражданина. 

• аргументированно обосновывать влияние 

происходящих в обществе 

изменений на положение России в мире; 

• использовать знания и умения для 

формирования способности 

уважать права других людей, выполнять 

свои обязанности гражданина РФ. 

 

 

 Содержание курса  

Содержание курса «Я – гражданин России» 



 

6 класс – 17ч 

Вводное занятие – 1 ч 

Глава 1. «Гражданин России: наши права и обязанности» (5ч)  Мы – будущие 

избиратели. Наши экономические права. Наши культурные права. Защита Отечества – 

наш священный долг. Мы – будущие налогоплательщики 

Глава 2. «Жизнь даётся один раз». (5ч) О жизни и смерти. Наше здоровье. Курение и 

здравомыслие. Алкоголь – губитель судеб. Токсикомания и наркомания – виды 

самоубийств. 

Глава 3. «Наш выбор – здоровый образ жизни»  (5ч) Человек и его здоровье. Коварные 

враги здоровья.  О ВИЧ-инфекции и СПИДе.  Ваш выбор – радости или страдания. Ваш 

выбор: красота или уродство. Ваш выбор: сила или слабость 

 

Промежуточная аттестация. Зачет – 1ч 

7 класс – 17 ч 

Вводное занятие – 1ч 

 «Гражданин России: наши права и обязанности» (6 ч) 

Мы – будущие избиратели. Наши экономические права. Наши культурные права. Защита 

Отечества – наш священный долг. Мы – будущие налогоплательщики. Мы и охрана 

природы. Повторительно-обобщающий урок по теме «Гражданин России: наши права и 

обязанности». 

 «Жизнь дается один раз» (5 ч) 

О жизни и смерти. Наше здоровье. Курение и здравомыслие. Алкоголь – губитель судеб. 

Токсикомания и наркомания – виды самоубийств. Правонарушения – дорога в пропасть 

Повторительно-обобщающий урок по теме «Жизнь дается один раз». 

«НАШ ВЫБОР - ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ» (5 ч) Человек и его здоровье. Коварные враги 

здоровья. О ВИЧ-инфекции и СПИДе. Ваш выбор: радости или страдания. Ваш выбор: 

красота или уродство. Ваш выбор: сила или слабость.  

Промежуточная аттестация. Зачет – 1ч 

 

 

8 класс – 17 ч 



 

Вводное занятие – 1ч 

 «Закон и ответственность» (5ч)  Мораль и закон. Аморализм и правонарушения. Что такое вина. 

Что такое ответственность. Что такое наказание. 

 «Твой трудовой старт» (6ч) Твой старт: в жизни, как в спорте. Твоё первое трудоустройство. 

Твой профессионализм. Твоя надёжная профессия. Твой будущий заработок. Твой будущий 

достаток.  

 «Мы - граждане независимой России» (4ч) Суверенитет нашей страны. Наш президент.  Наше 

правительство. Наш парламент.  Российская судебная система 

Промежуточная аттестация. Зачет – 1ч 

 

 

9 класс – 17 ч 

 «ДОСТОИНСТВА И НЕДОСТАТКИ ЧЕЛОВЕКА» (3 часа)  Познавать и улучшать себя. Честь. 

Совесть. Доброта и гуманность. Жадность. Зависть. Злобность и жестокость. 

 «МЫ - ПРОТИВ ЭКСТРЕМИЗМА» (3 часа) Что такое экстремизм. Кто такие экстремисты. Вред и 

опасность ксенофобии. Современные вандалы. Религиозный экстремизм. Фанатизм и «фанаты». 

 «МЫ В ОБЩЕСТВЕ» (3 часа) Человек среди людей. Что такое гражданское общество. Человек в 

семье. Благополучие семьи. Твоё общение в школе. Человек в неформальной группе. 

 «НАШИ ПРАВА И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ» (4 часа)  О моральных и правовых нормах. Зачем 

человеку права. Ребёнок и его права. Наше равноправие. Об обязанностях и ответственности. 

Действовать – наше право и обязанность. 

 «АНТИ-ТЕРРОР» (3 часа)  Что такое терроризм. Чего добиваются террористы. Захват заложников. 

Вымогательство и «школьный» терроризм. Граждане против терроризма. 

Промежуточная аттестация. Зачет – 1ч 

 

 

 

 

4.Тематическое планирование 

6 класс – 17ч 

 

№  

п/п 

Тема занятия Кол-во часов по 

рабочей  

программе 

1 Вводное занятие 1 

  «Гражданин России: наши права и обязанности» (5ч)  

2 Мы – будущие избиратели 1 

3 Наши экономические права 1 

4 Наши культурные права 1 



 

5 Защита Отечества – наш священный долг 1 

6 Мы – будущие налогоплательщики 1 

  «Жизнь даётся один раз» (5ч)  

7 О жизни и смерти. 1 

8 Наше здоровье. 1 

9 Курение и здравомыслие. 1 

10 Алкоголь – губитель судеб. 1 

11 Токсикомания и наркомания – виды самоубийств 1 

  «Наш выбор – здоровый образ жизни» (5ч)   

12 Человек и его здоровье.  

13 Коварные враги здоровья.   1 

14 О ВИЧ-инфекции и СПИДе.   1 

15 Ваш выбор – радости или страдания. 1 

16 Ваш выбор: красота или уродство. Ваш выбор: сила или 

слабость 

 

17 Промежуточная аттестация. Зачет  1 

 

7 класс – 17 ч 

№ Тема занятий Кол-во часов 

 «Гражданин России: наши права и обязанности» 6часов 

1.  Мы – будущие избиратели 1ч 

2.  Наши экономические права 1ч 

3.  Наши культурные права 1ч 

4.  Защита Отечества – наш священный долг 1ч 

5.  Мы – будущие налогоплательщики 1ч 

6.  Мы и охрана природы 1ч 

  «Жизнь даётся один раз» 6 часов 

7.  Наше здоровье 1ч 

8.  О жизни и смерти 1ч 

9.  Курение и здравомыслие 1ч 

10.  Алкоголь – губитель судеб 1ч 

11.  Токсикомания и наркомания – виды самоубийств 1ч 

12.  Правонарушения – дорога в пропасть 1ч 

  «НАШ ВЫБОР - ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ».  (5 часов)   

13.  Человек и его здоровье. 1ч 

14.  Коварные враги здоровья. 1ч 

15.  Ваш выбор: радости или страдания. 1ч 

16.  Ваш выбор: красота или уродство. 1ч 

17.  Промежуточная аттестация. Зачет 1ч 

 

8 класс – 17ч 

№  

п/п 

Наименование   раздела Кол-во часов по 

рабочей  

программе 

1 Вводное занятие  1 

  «Закон и ответственность» (5ч)    



 

2 Мораль и закон. 1 

3 Аморализм и правонарушения. 1 

4 Что такое вина. 1 

5 Что такое ответственность. 1 

6 Что такое наказание. 1 

  «Твой трудовой старт» (6ч)   

7 Твой старт: в жизни, как в спорте. 1 

8 Твоё первое трудоустройство. 1 

9 Твой профессионализм. 1 

10 Твоя надёжная профессия. 1 

11 Твой будущий заработок. 1 

12 Твой будущий достаток. 1 

 «Мы - граждане независимой России» (4ч)  

13 Суверенитет нашей страны. 1 

14 Наш президент.   1 

15 Наше правительство. Наш парламент.   1 

16 Российская судебная система 1 

17 Промежуточная аттестация. Зачет  1 

 

9 класс – 17 ч 

№ Тема  Кол-во 

часов 

 «Достоинства и недостатки человека»  

1 Познавать и улучшать себя.  Честь 1 

2 Совесть.  Доброта и гуманность 1 

3 Жадность. Зависть. Злобность и жестокость 1 

 «Мы – против экстремизма»  

4 Что такое экстремизм. Кто такие экстремисты 1 

5 Вред и опасность ксенофобии. Современные вандалы 1 

6 Религиозный экстремизм.  Фанатизм и «фанаты» 1 

 «Мы в обществе»  

7 Человек среди людей.  Что такое гражданское общество 1 

8 Человек в семье Благополучие семьи 1 

9 Твоё общение в школе.  Человек в неформальной группе 1 

 «Наши права и ответственность»  

10 О моральных и правовых нормах. Зачем человеку права 1 

11 Ребёнок и его права. Наше равноправие 1 

12 Об обязанностях и ответственности. 

Действовать - наше право и обязанность 

1 

 «Анти - террор»  

13 Что такое терроризм 1 

14 Чего добиваются террористы 1 

15 Захват заложников 1 

16 Вымогательство и школьный терроризм 

Граждане против терроризма 

1 

17 Промежуточная аттестация. Зачет 1 
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