
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования Архангельской области 

Управление образования администрации  

Устьянского муниципального округа Архангельской области 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение  

«Устьянская средняя общеобразовательная школа» 

 

 

Рассмотрен       Приложение к ООП НОО 

педсоветом школы      МБОУ «Устьянская СОШ» 

протокол №1       утвержденной приказом директора  

от «29» августа 2023 г.      № 243у от 30 августа 2023 г. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Курса внеурочной деятельности «Юным умникам и умницам» 

для обучающихся 1 - 4 классов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Шангалы, 2023год 

 

 



Содержание курса 

В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых 

задач. При этом основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по 

содержанию и по сложности задач. 

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование и 

развитие пространственных представлений. Развитие умение ориентироваться  в 

пространстве листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, 

формы, цвета, движения. Формирование навыков правильного и точного восприятия  

предметов и явлений. Тренировочные упражнения и дидактические игры  по развитию 

восприятия и наблюдательности 

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, 

смысловой памяти. Тренировочные упражнения  по развитию точности  и быстроты 

запоминания, увеличению объёма памяти, качества воспроизведения материала. Формы 

организации: познавательные игры, конкурсы, занятия клуба: 

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные упражнения на 

развитие  способности переключать, распределять внимание, увеличение объёма 

устойчивости, концентрации внимания. Формы организации: познавательные игры, 

конкурсы, занятия клуба, викторины. 

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных 

предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, 

явлений в соответствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и 

существенное, умение сравнивать  предметы, выделять черты сходства и различия, 

выявлять закономерности. Формирование основных мыслительных операций: анализа, 

синтеза, сравнения, классификации, обобщения, умения выделять главное и существенное 

на основе развивающих заданий и упражнений, путем решения логических задач и 

проведения дидактических игр. 

Развитие и совершенствование воображения построено в основном на материале 

геометрического характера: 

• дорисовывание несложных композиций из геометрических тел или линий, не 

изображающих ничего конкретного, до какого-либо изображения; 

• выбор фигуры нужной формы для восстановления целого; 

• вычерчивание уникурсальных фигур (фигур, которые надо начертить, не отрывая 

карандаша от бумаги и не проводя одну и ту же линию дважды); 

• выбор пары идентичных фигур сложной конфигурации; 

• выделение из общего рисунка заданных фигур с целью выявления 

замаскированного рисунка; 

• деление фигуры на несколько заданных фигур и построение заданной фигуры из 

нескольких частей, которые выбираются из множества данных; 

• складывание и перекладывание спичек с целью составления заданных фигур. 

Также включена работа с изографами (слова записаны буквами, расположение которых 

напоминает изображение того предмета, о котором идет речь) и числографами (предмет 

изображен с помощью чисел). 

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было обнаружено с   

помощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. Развитие умения 

составлять загадки, небольшие рассказы- описания, сочинять сказки. Формирование  

умения давать несложные определения понятиям. 

Особенности содержания 



✓ системность: задания располагаются в определенном порядке; 

✓ принцип «спирали»: через каждые 7 занятий задания повторяются; 

✓ 3)принцип «от простого - к сложному»: задания постепенно усложняются; 

✓ увеличение объема материала; 

✓ наращивание темпа выполнения заданий; 

✓ смена разных видов деятельности. 

Структура курса 

Рекомендуемая  модель  занятий  такая: 

«Мозговая  гимнастика»  (2-3  минуты) 

Разминка  (3-5  минут) 

Тренировка  и  развитие  психических  механизмов,  лежащих  в  основе  

познавательных  способностей,  -  памяти,  внимания,  воображения  (10  минут) 

Гимнастика для глаз 1-2 минуты 

Логически-поисковые  и  творческие  задания  (10-15  минут) 

Веселая  переменка  (3-5  минут) 

Решение нестандартных задач  (10-15 минут) 

 

Форма организации: учебный курс – факультатив. 

В результате изучения курса в школе у обучающихся 

будутсформированыследующиерезультаты 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты изучения курса характеризуют готовность 

обучающихся руководствоваться традиционными российскими социокультурными 

и духовно-нравственными 

ценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповеденияи должны 

отражать приобретение первоначального опыта 

деятельностиобучающихсявчасти: 
Гражданско-патриотическоговоспитания: 

первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинствечеловека,онравственно-

этическихнормахповеденияиправилахмежличностныхотношений 
Духовно-нравственного воспитания: 

проявление культуры общения, уважительного 

отношенияклюдям,ихвзглядам,признаниюихиндивидуальности; 

принятие существующих в обществе нравственно-

этическихнормповеденияиправилмежличностныхотношений,которыестроятс

янапроявлениигуманизма,сопереживания,уваженияидоброжелательности 
Эстетическоговоспитания: 

использование полученных знаний в продуктивной и 

преобразующейдеятельности,вразныхвидаххудожественнойдеятельности 

Физического воспитания, формирования 

культурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия: 

соблюдениеправилорганизацииздорового  и  безопасного(для себя и других 

людей) образа жизни; выполнение правилбезопасного поведения в окружающей 

среде (в том числе ин-формационной); 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью 

Трудового воспитания: 

осознание ценности трудовой деятельности в жизни человекаи общества, 

ответственное потребление и бережное 

отношениекрезультатамтруда,навыкиучастиявразличныхвидахтрудовойдеяте



льности,интерескразличнымпрофессиям 

Экологическоговоспитания: 

проявлениебережногоотношениякприроде; 

неприятие действий,  приносящих  вред  природе 

Ценностинаучногопознания: 

формированиепервоначальныхпредставленийонаучнойкартинемира; 

осознаниеценностипознания,проявлениепознавательногоинтереса,   активности,   

инициативности,   

любознательностиисамостоятельностивобогащениисвоихзнаний,втомчислесисп

ользованиемразличныхинформационныхсредств 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальныепознавательныеучебныедействия: 

базовыелогическиедействия: 

— сравнивать объекты, устанавливать основания для 

сравнения,устанавливатьаналогии; 

— объединять части объекта (объекты) по определённому при-знаку; 

— определятьсущественныйпризнакдляклассификации,классифицироватьпредл

оженныеобъекты; 

— находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях на основе 

предложенногопедагогическимработникомалгоритма; 

— выявлятьнедостатокинформациидлярешенияучебной(практической)задачинао

сновепредложенногоалгоритма; 

— устанавливатьпричинно-

следственныесвязивситуациях,поддающихсянепосредственномунаблюдениюили 

знакомыхпоопыту,делатьвыводы; 
базовыеисследовательскиедействия: 

— определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта 

(ситуации) на основе предложенных педагогическимработникомвопросов; 

— с помощью педагогического работника формулировать 

цель,планироватьизмененияобъекта,ситуации; 

— сравниватьнескольковариантоврешениязадачи,выбирать наиболее 

подходящий (на основе предложенных критериев); 

— проводитьпопредложенномуплануопыт,несложноеисследованиепоустановле

ниюособенностейобъектаизученияи связей между объектами (часть — 

целое, причина — следствие); 

— формулировать выводы и подкреплять их доказательствамина основе 

результатов проведённого наблюдения (опыта, 

измерения,классификации,сравнения,исследования); 

— прогнозировать возможное развитие  процессов,  

событийиихпоследствияваналогичныхилисходныхситуациях; 
работасинформацией: 

— выбиратьисточникполученияинформации; 

— согласнозаданномуалгоритмунаходитьвпредложенномисточникеинформацию,пр

едставленнуювявномвиде; 

— распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или 

на основании предложенного педагогическимработникомспособаеёпроверки; 

— соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей 

(законных представителей) несовершенно-летних обучающихся) правила 



информационной безопасностиприпоискеинформациивсетиИнтернет; 

— анализировать и создавать текстовую, видео-, 

графическую,звуковуюинформациювсоответствиисучебнойзадачей; 

— самостоятельносоздаватьсхемы,таблицыдля  представленияинформации 

Универсальные коммуникативныеучебныедействия: 

общение: 

— воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии 

с целями и условиями общения в знакомойсреде; 

— проявлять уважительное отношение к собеседнику, 

соблюдатьправилаведениядиалогаидискуссии; 

— признавать возможность существования разных точек зрения; 
— корректноиаргументированновысказыватьсвоёмнение; 

— строитьречевоевысказываниевсоответствииспоставленнойзадачей; 

— создаватьустныеиписьменныетексты(описание,рассуждение,повествование); 
— готовить небольшие публичные выступления; 

— подбиратьиллюстративныйматериал(рисунки,фото,плакаты)ктекстувыступле

ния; 
совместнаядеятельность: 

— формулироватькраткосрочныеидолгосрочныецели(индивидуальные с  учётом  

участия  в  коллективных  

задачах)встандартной(типовой)ситуациинаосновепредложенного 

формата планирования, распределения промежуточных шаговисроков; 
— оцениватьсвойвкладвобщийрезультат 

Универсальныерегулятивныеучебныедействия: 

самоорганизация: 

— планироватьдействияпорешениюучебнойзадачидляпо-лучениярезультата; 
— выстраивать последовательность выбранных действий; 

самоконтроль: 

— устанавливатьпричиныуспеха/неудачучебнойдеятельности; 

корректироватьсвоиучебныедействиядляпреодоленияошибок 

 

Предметные результаты: 

Ученик научится 

• логически рассуждать, пользуясь приемами анализа, сравнения, обобщения, 

классификации, систематизации; 

• обоснованно делать выводы, доказывать; 

• обобщать математический материал; 

• находить разные решения нестандартных задач. 

• составлять, моделировать и штриховать предметы; 

• находить закономерность; 

• классифицировать предметы, слова; 

• определять истинность высказываний; 

• делать выводы, простейшие умозаключения. 

• уметь логически рассуждать при решении задач логического характера; 

• делать выводы, умозаключения; 

• решать геометрические задачи, ребусы, задачи- шутки, числовые головоломки 

 

 

Тематическое планирование с определением основных видов  

учебной деятельности обучающихся 



1 класс 

 

 

 

№ 

заня 

тия 

Тема Кол-во часов 

1 
Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, 

памяти и мышления. Графический диктант 

1 

2 
Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления.  1 

5 
Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления.  1 

6 
Развитие аналитических способностей. Совершенствование 

мыслительных операций.  
1 

7 
Совершенствование воображения. Задания по прикладыванию спичек. 

Рисуем по образцу.  
1 

8 
Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных 

операций.  
1 

9  
Развитие концентрации внимания. Развитие мышления. 

Тренировка внимания. Развитие мышления.  

 

1 

10 
Развитие слуховой памяти. Развитие мышления.  1 

11 
Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления. Тренировка 

внимания.  
1 

12 
Развитие аналитических способностей. Совершенствование 

мыслительных операций.  
1 

13 
Совершенствование воображения. Задания по перекладыванию 

спичек. рисуем по образцу.  
1 

14 
Развитие логического мышления. Совершенствование логических 

операций.  
1 

16 
Развитие концентрации внимания. Тренировка внимания.  1 

17 
Промежуточная аттестация. Конкурс эрудитов 1 

 

Тематическое планирование. Вариант 1 (17 часов в год) 

2 класс 

№ 

заня 

тия 

Тема Кол-во часов 

1 Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, 

памяти и мышления. 

1 

2 Развитие концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

1 

3 Тренировка внимания. 

Совершенствование мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности рассуждать. 

1 



4 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности рассуждать. 

1 

5 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности рассуждать. 

1 

6 Развитие аналитических способностей. 

Обучение поиску закономерностей. 

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 

1 

7 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного 

мышления. Ребусы. Задания по перекладыванию спичек. 

1 

8 Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных 

операций. 

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 

1 

9 Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 

1 

10 Тренировка внимания. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 

1 

11 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 

1 

12 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 

1 

13 Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. Совершенствование мыслительных операций. 

1 

14 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного 

мышления. Ребусы. Задания по перекладыванию спичек. 

1 

15 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 

1 

16 Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 

1 

17 Промежуточная аттестация. Конкурс эрудитов 1 

 Всего 17 ч. 

3 класс 

№ 

заняти

я  

Тема занятия Кол-во 

часов 

1  Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, 

памяти и мышления.  

1 

2  Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи  

1 



3  Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие умения решать нестандартные задачи  

1 

4  Тренировка слуховой памяти  

Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие умения решать нестандартные задачи  

1 

5  Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи  

1 

6  Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей.  

Развитие умения решать нестандартные задачи  

1 

7  Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного 

мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию спичек.  

1 

8  Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи  

1 

9  Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи  

1 

10  Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие умения решать нестандартные задачи  

1 

11  Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи  

1 

12  Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи  

1 

13  Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей. 

Развитие умения решать нестандартные задачи  

1 

14  Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного 

мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию спичек.  

1 

15  Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи  

1 

16  Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи  

1 

17  Промежуточная аттестация. Конкурс эрудитов 1 

Всего  - 17 часов  

 4 класс 

№ 

п/п  

Тема занятий Кол-во 

часов 

1 Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, 

памяти и мышления. 

1 

2 Развитие концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Нестандартные задачи. 

1 

3 Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи. 

1 

4 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи. 

1 

5 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи. 

1 

6 Развитие логического мышления. Поиск закономерностей. Развитие 

умения решать нестандартные задачи. 

1 

7 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного 

мышления. Задания по перекладыванию спичек. Ребусы. 

1 

8 Развитие быстроты реакции. Задания повышенной сложности. 1 



Развитие умения решать нестандартные задачи. 

9 Развитие концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Нестандартные задачи. 

1 

10 Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи. 

1 

11 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи. 

1 

12 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи. 

1 

13 Развитие логического мышления. Поиск закономерностей. Развитие 

умения решать нестандартные задачи. 

1 

14 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного 

мышления. Задания по перекладыванию спичек. Ребусы. 

1 

15 Развитие быстроты реакции. Задания повышенной сложности. 

Развитие умения решать нестандартные задачи. 

1 

16 Развитие концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Нестандартные задачи. 

1 

17 Промежуточная аттестация. Конкурс эрудитов 1 

 Всего -17 часов  
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