ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

МБОУ « Устьянская СОШ»      г. 2014-15
5–9  классы
	Четверть 
	1 четверть 
	2 четверть 
	3 четверть 
	4 четверть 

	Неделя 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Кол-во часов 

в месяц
	Сентябрь 

12 часов 
	Октябрь 

15 часов 
	Ноябрь 

9 часов  
	Декабрь 

12 часов 
	Январь 

9 часов 
	Февраль 

12 часов 
	Март 

9 часов 
	Апрель 

12 часов 
	Май 

12 часов 

	Кол-во часов 

в четверти
	Всего – 27 часов 
	Всего – 21 часов 
	Всего – 30 часов 
	Всего – 24 часов 

	5–9 

классы 
	Легкая атлетика

18 часов

(спортплощадка, 

игровой зал)
	Спорт игры баскетбол 15 часов


	Гимнастика с элементами 

акробатики 

15 часов 

(гимнастический 

спортзал) 


	Лыжная подготовка 25 часов
	Спорт игры (волейбол , футбол, баскетбол.)
	Легкая атлетика

12 часов

(спортплощадка, гимнастический зал) 

	
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1/2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	


П р и м е ч а н и е: в течение учебного года возможно изменять по четвертям  прохождение программы по разделам «Гимнастика с элементами акробатики» и «Лыжная подготовка». 

