
Аннотация к рабочей программе 

 

Название рабочей 

программы 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая 

культура» для обучающихся 5–9 классов 

Источник(-и), на основе 

которого разработана 

рабочая программа 

- ФГОС ООО 

- ФОП ООО 

- Федеральная рабочая программа по физической 

культуре 5-9 классов 

- Федеральная рабочая программа воспитания  
Учебник, по которому 

ведётся изучение предмета. 

(Название, автор, для 10-11 

классов указать уровень 

(базовый/углублённый(10)/п

рофильный(11)),   

издательство, год выпуска) 

• Физическая культура, 5-7 классы/ Виленский М.Я., 

Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; под 

редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

• Физическая культура, 8-9 классы/ Лях В.И., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

Краткая характеристика 

программы 
Основной целью программы по физической 

культуре является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. В программе по 

физической культуре данная цель конкретизируется и 

связывается с формированием устойчивых мотивов и 

потребностей обучающихся в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических, 

психических и нравственных качеств, творческом 

использовании ценностей физической культуры в 

организации здорового образа жизни, регулярных 

занятиях двигательной деятельностью и спортом.  

Развивающая направленность программы по 

физической культуре определяется вектором развития 

физических качеств и функциональных возможностей 

организма, являющихся основой укрепления их здоровья, 

повышения надёжности и активности адаптивных 

процессов. Существенным достижением данной 

ориентации является приобретение обучающимися 

знаний и умений в организации самостоятельных форм 

занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной физической культурой, возможности 

познания своих физических способностей и их 

целенаправленного развития. 

Количество часов, 

отведённое на изучение 

предмета в неделю/в год 

Общее число часов, рекомендованных для изучения 

физической культуры на уровне основного общего 

образования, – 340 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 7 

классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часов 

(2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю). 



Срок, на который 

разработана рабочая 

программа 

2023-2024 учебный год 
 

Практическая часть, 

указанная в тематическом 

планировании и 

обязательная для 

оценивания, с указанием 

количества часов (КР, ПР, 

ПрР, ЛР, Тест, РР, РС или 

РК, Зачёт) 

5 класс: 

Практических работ – 0 

Контрольных работ – 0 

 

6 класс: 

Практических работ – 0 

Контрольных работ – 0 

 

7 класс: 

Практических работ – 0 

Контрольных работ – 0 

 

8 класс: 

Практических работ – 0 

Контрольных работ – 0 

 

9 класс: 

Практических работ – 0 

Контрольных работ – 0  
 

 


