
Аннотация к рабочей программе 

Название рабочей 

программы 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая 

культура» для обучающихся 1 - 4 классов 

Источник(-и), на основе 

которого разработана 

рабочая программа 

- ФГОС НОО 

- ФОП НОО 

- Федеральная рабочая программа учебного предмета 

«Физическая культура» для обучающихся 1 – 4 классов 

- Федеральная рабочая программа воспитания  

Учебник, по которому 

ведётся изучение предмета.  

 

Краткая характеристика 

программы 

Программа по физической культуре разработана с учётом 

потребности современного российского общества в физически 

крепком и деятельном подрастающем поколении, способном 

активно включаться в разнообразные формы здорового образа 

жизни, использовать ценности физической культуры для 

саморазвития, самоопределения и самореализации.  

В программе по физической культуре отражены объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного 

развития общества, условия деятельности образовательных 

организаций, запросы родителей обучающихся, 

педагогических работников на обновление содержания 

образовательного процесса, внедрение в его практику 

современных подходов, новых методик и технологий. 

Содержание программы по физической культуре изложено 

по годам обучения и раскрывает основные её содержательные 

линии, обязательные для изучения в каждом классе: «Знания о 

физической культуре», «Способы самостоятельной 

деятельности» и «Физическое совершенствование». 

Количество часов, 

отведённое на изучение 

предмета в неделю/в год 

Общее число часов для изучения физической культуры на 

уровне начального общего образования составляет – 270 часа: 

в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), во 2 классе – 68 часа 

(2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 4 

классе – 68 часа (2 часа в неделю). 

Срок, на который 

разработана рабочая 

программа 

2023-2024 учебный год 

 

Практическая часть, 

указанная в тематическом 

планировании и 

обязательная для 

оценивания, с указанием 

количества часов (КР, ПР, 

ПрР, ЛР, Тест, РР, РС или 

РК, Зачёт) 

1 класс  

Контрольные работы - 0 

Практические работы - 0 

 

2 класс  

Контрольные работы - 0 

Практические работы - 0 

 

3 класс  

Контрольные работы - 0 

Практические работы - 0 

 

4 класс  

Контрольные работы - 0 

Практические работы - 0 

 


