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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ «Устьянская СОШ» (далее - учебный план) является 

обязательной частью основной образовательной программы среднего общего 

образования МБОУ «Устьянская СОШ». 

Учебный план реализует основную образовательную программу среднего 

общего образования и отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации 

образовательной деятельности, а также определяет состав и объем учебных 

предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

Среднее общее образование - завершающий уровень школьного образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

учащихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

Учебный план разработан в соответствии с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

- Закон «Об образовании в РФ» (в действующей редакции); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 

17 мая 2012 г. №413); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

июня 2017 г. N 613 «Изменения, которые вносятся в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

министерства образования и науки российской федерации от 17 мая 2012 г. №413»; 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»», утвержденных постановлением главного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28 (далее - 

СП2.4.3648-20), и предусматривает: 

- 2-летний срок обучения; 

- продолжительность учебного года в 2022-2023 учебном году составляла 

33 недели, а в 2023-2024 учебном году - 34 недели. 



- продолжительность учебной недели в 2022-2023 учебном году 

составляла 6 дней, а в 2023-2024 учебном году - 5 дней.  

Классов-комплектов в 2023-2024 учебном году 2 (11а, 11б классы); 

- 11а - класс психолого-педагогической направленности; 

- 11б - класс технической и естественно-научной направленности; 

Предметы, изучаемые на углубленном уровне: 

- «Математика» - 6 часов; 

- «Русский язык» - 3 часа; 

- «Биология» - 3 часа; 

- «Физика» - 4 часа; 

- «Химия» - 3 часа; 

- «История» - 4 часа; 

- «Право» - 2 часа; 

- «Информатика» - 2 часа; 

По выбору на базовом уровне изучается предмет: 

- «Обществознание» - 2 часа в неделю; 

Профиль естественно-научной направленности ориентирован на 

формирование у обучающихся мотивации к выбору профессиональной деятельности 

в медицинской отрасли и других смежных отраслях, профиль технической 

направленности - на производственную, инженерную сферу профессиональной 

деятельности, профиль гуманитарной направленности - на педагогическую и 

юридическую деятельность. Организация деятельности класса психолого- 

педагогической направленности в рамках осуществления допрофессиональной 

педагогической подготовки школьников направлена на развитие способности 

профессионально-педагогического самоопределения школьников, подготовке их к 

осознанному выбору профессии педагогической направленности. Эффективное 

достижение указанных целей решается введением в школе обучения на основе 

индивидуальных учебных планов, которые строятся с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования. 

Техническое направление (11 б класс) составляют предметы, изучаемые на 

углубленном уровне: «Русский язык», «Математика», «Физика», 



«Информатика», на базовом уровне изучаются предметы по выбору - «История», 

«Астрономия», «Иностранный язык». 

Естественно-научное направление (11б класс) составляют предметы, 

изучаемые на углубленном уровне: «Русский язык», «Химия», «Биология», на 

базовом уровне изучаются предметы по выбору - «История», «Английский язык», 

«Астрономия». 

Психолого-педагогическое направление (11а класс) составляют предметы 

углубленного уровня гуманитарного направления «Русский язык», 

«Обществознаиие», «Право», «История», с обязательным изучением курсов 

«Введение в педагогику» и «Введение в психологию», на базовом уровне- 

«Математика», «Иностранный язык». 

Учебный план профиля обучения содержит 11 (12) учебных предметов и 

предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для включения во все 

учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Родная литература (русская)», Родной язык 

(русский). 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися не менее одного 

индивидуального проекта. Работа над индивидуальным проектом проводится в 

соответствии с Положением об итоговом индивидуальном проекте учащихся 10-

11 классов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Характеристика обязательной части учебного плана основного общего 

образования. 

Обязательная часть плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана. 

Формами промежуточной аттестации являются: 



Предмет 10-е классы 11 -е классы 

Русский язык 

(углубленный уровень) 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Литература 

(базовый уровень) 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Родная литература 

(русская) 

- Итоговая контрольная 

работа 

Английский язык 

(базовый уровень) 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Английский язык 

(углубленный уровень) 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

История 

(базовый уровень) 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

История 

(углубленный уровень) 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Экономика 

(углубленный уровень) 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Право 

(углубленный уровень) 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Обществознаиие 

(базовый уровень) 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Математика 

(базовый уровень) 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Математика 

(углубленный уровень) 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Информатика 

(базовый уровень) 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Физика 

(углубленный уровень) 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Химия 

(углубленный уровень) 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Биология 

(углубленный уровень) 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Экология Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Астрономия - Итоговая контрольная 

работа 

ОБЖ Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Физическая культура Сдача норм. Тест Сдача норм. Тест 

Естествознание Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Порядок проведения промежуточной аттестации определяется Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Устьянская COШ». 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися не менее одного 

индивидуального проекта. Работа над индивидуальным проектом проводится в 



соответствии с Положением об итоговом индивидуальном проекте учащихся 10-

11 классов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Характеристика обязательной части учебного плана основного общего 

образования. 

Обязательная часть плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие предметные области и учебные предметы: 

Предметная область Учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык, литература 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература (русская) 

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык) 

Математика и 

информатика 

Математика, информатика 

Естественные науки Физика, химия, биология, естествознание, 

астрономия 

Общественные науки История, экономика, право, обществознание 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности, экология 

 Индивидуальный проект 

 Элективные учебные предметы и курсы по выбору 

 

Учебный план среднего общего образования имеет следующие 

особенности: 

1. Учебный предмет «Математика» на базовом и углубленном уровнях 

изучается как один учебный предмет, в котором рассматриваются вопросы алгебры, 

начала математического анализа и геометрии и оценивается как предмет 

«Математика». 

2. Учебный предмет «История» на базовом и углубленном уровнях делится 

на «Всеобщую историю» и «Историю России» и оценивается как предмет 

«История». 

3. В качестве иностранного языка изучается Английский язык. 



4. Предмет «Астрономия» изучается в 11 классе объеме 1 часа в неделю. 

5. Индивидуальный проект вводится в 10 классах в объеме 0,5 часа в 

неделю. 

6. Подготовка водителей транспортных средств категории «В» 

осуществляется в 10, 11 классах в объеме 2 часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива школы, 

предусматривает увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

предметов обязательной части, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся в соответствии с их запросами. 

Для поддержания профильности обучения в качестве усиления 

образовательных областей в части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений вводятся предметные курсы соответствующей 

направленности: «Экология», «Экономика», «Актуальные вопросы 

обществознания», «Избранные вопросы математики», «Практикум по решению 

физических задач», «Практикум по биологии», «Решение задач по химии», 

«Проблемные вопросы истории», «Информационные технологии», «Литература в 

вопросах и ответах», «Трудные вопросы английского языка». 

Для успешной профориентации старших школьников, оказания помощи в 

определении способности к профессиональному обучению с учетом их 

психофизиологических возможностей, психологических особенностей, 

способностей, интересов и склонностей, оказания содействия в профессиональном 

самоопределении введены предметные курсы: «Английский медицинский», 

«Введение в психологию», «Введение в педагогическую профессию», «Подготовка 

водителей транспортных средств категории «В»». 

В целях формирования у обучающихся готовности принимать ответственные 

и обоснованные решения в области управления личными финансами, развития 

социальной ориентации личности, интегрирующей связь образования с 

многоплановой человеческой деятельностью, на основании Распоряжения 

Министерства образования и науки Архангельской области № 979 от 18.06.2019 г. 



«Об утверждении перечня базовых площадок по финансовой грамотности», введен 

курс «Основы финансовой грамотности» в объеме 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 

В качестве универсальности образовательной программы, преемственности 

уровней образования, введены курсы: «Основы химии», «Основы физики», 

«Лыжные гонки». 

  



Учебный план среднего общего образования (недельный)  

Предметные  области Учебные предметы уровень 

2022-2023 уч.год 2023-2024 уч.год 

10А 10Б 11А 11Б 

ПЕД ФМ ЕН ПЕД ФМ ЕН 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 (3). 3 3 (3). 3 

Литература Б 3 (3). 3 2 (2). 2 

Родной язык и родная 

литература 
Родная литература (русская) Б - - - 1 (1). 1 

Иностранные  языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б/У 2 (2). 2 2 (2). 2 

Общественные науки 

История Б/У 4 (2). 2 4 (2). 2 

Право У 2 - - 2 - - 

Обществознание Б 2 - - 2 - - 

Математика и 

информатика 

Математика Б/У 4 (6). 6 4 (6). 6 

Информатика Б/У - 2 - - 2 - 

Естественные науки 

Физика У - 4 - - 4 - 

Химия У - - 3 - - 3 

Биология У - - 3 - - 3 

Астрономия Б - - - 1 (1). 1 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура Б 1,5 (1,5). 1,5 2 (2). 2 

ОБЖ Б 2 (2). 2 1 (1). 1 

  Индивидуальный проект  0,5 (0,5). 0,5 - - - 

Обязательная учебная нагрузка  24 26 (6) 26 24 26 (6) 26 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Курс «Введение в психологию»  1   1   



Курс «Введение в педагогическую профессию»  1 - - 1 - - 

Курс «Основы финансовой грамотности»  0,5 (0,5). 0,5 - - - 

Курс «Подготовка водителей транспортных средств 

категории «В»» 
 2 (2). 2 2 (2). 2 

Курс «Экология»  - - 1 - - 1 

Курс «Экономика»  1 - - 2 - - 

Курс «Актуальные вопросы обществознания»  - (1). 1 1 (1). 1 

Курс «Английский медицинский»  - - 1 - - 1 

Курс «Избранные вопросы математики»  - (1). 1 1 (1). 1 

Курс «Практикум по решению физических задач»  - 2 - - 2 - 

Курс «Практикум по биологии»  - - 1 - - 1 

Курс «Решение задач по химии»  - - 1 - - 1 

Курс «Основы химии»  1 1 - - - - 

Курс «Проблемные вопросы истории»  1 - - 1 - - 

Курс «Информационные технологии»  - 2 - - 2 - 

Курс «Литературав вопросах и ответах»  2 - - 1 - - 

Курс «Основы биологии»  1 - - - - - 

Курс «Лыжные гонки»  0,5 (0,5). 0,5 - - - 

Курс «Трудные вопросы английского языка»  - 2 - - - - 

  Всего курсы  11 10 (5) 9 10 8 (4) 8 

ИТОГО нагрузка при 6 дневной неделе  35 
34 

(11) 
35 - - - 

ИТОГО нагрузка при 5 дневной неделе  - - - 34 34 (9) 34 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
 37 37 37 - - - 

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
 - - - 34 34 34 

 

  



Учебный план среднего общего образования (годовой)  

Предметные  области Учебные предметы уровень 

2022-2023 уч.год 2023-2024 уч.год 

10А 10Б 11А 11Б 

ПЕД ФМ ЕН ПЕД ФМ ЕН 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 99 (99). 99 102 (102). 102 

Литература Б 99 (99). 99 68 (68). 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература 

(русская) 
Б - - - 34 (34). 34 

Иностранные  языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б/У 66 (66). 66 68 (68). 68 

Общественные науки 

История Б/У 132 (66). 66 136 (68). 68 

Право У 66 - - 68 - - 

Обществознание Б 66 - - 68 - - 

Математика и 

информатика 

Математика Б/У 132 (198). 198 136 (204). 204 

Информатика Б/У - 66 - - 68 - 

Естественные науки 

Физика У - 132 - - 136 - 

Химия У - - 99 - - 102 

Биология У - - 99 - - 102 

Астрономия Б - - - 34 (34). 34 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура Б 49,5 (49,5). 49,5 68 (68). 68 

ОБЖ Б 66 (66). 66 34 (34). 34 

  Индивидуальный проект  16,5 (16,5). 16,5 - - - 

Обязательная учебная нагрузка  792 858 (198) 858 816 
884 

(204) 
884 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Курс «Введение в психологию»  33   34   



Курс «Введение в педагогическую профессию»  33 - - 34 - - 

Курс «Основы финансовой грамотности»  16,5 (16,5). 16,5 - - - 

Курс «Подготовка водителей транспортных средств 

категории «В»» 
 66 (66). 66 68 (68). 68 

Курс «Экология»  - - 33 - - 34 

Курс «Экономика»  33 - - 68 - - 

Курс «Актуальные вопросы обществознания»  - (33). 33 34 (34). 34 

Курс «Английский медицинский»  - - 33 - - 34 

Курс «Избранные вопросы математики»  - (33). 33 34 (34). 34 

Курс «Практикум по решению физических задач»  - 66 - - 68 - 

Курс «Практикум по биологии»  - - 33 - - 34 

Курс «Решение задач по химии»  - - 33 - - 34 

Курс «Основы химии»  33 33 - - - - 

Курс «Проблемные вопросы истории»  33 - - 34 - - 

Курс «Информационные технологии»  - 66 - - 68 - 

Курс «Литературав вопросах и ответах»  66 - - 34 - - 

Курс «Основы биологии»  33 - - - - - 

Курс «Лыжные гонки»  16,5 (16,5). 16,5 - - - 

Курс «Трудные вопросы английского языка»  - 66 - - - - 

  Всего курсы  363 330 (165) 297 340 
272 

(136) 
272 

ИТОГО нагрузка при 6 дневной неделе  1155 1122(363) 1155 - - - 

ИТОГО нагрузка при 5 дневной неделе  - - - 1156 
1156 

(306) 
1156 

 

  



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (недельный) 

 

Название Курса 

2022-2023 уч.год 2023-2024 уч.год 

10А 10Б 11А 11Б 

ПЕД ФМ ЕН ПЕД ФМ ЕН 

Внеурочная 

деятельность (т.ч.) 

Курс "Разговор о важном" 1 1 (1) 1 1 (1) 

Курс "Профориетация" 1 1 (1) 0 0 0 

Курс "Россия - мои горизонты" 0 0 0 1 1 (1) 

Курс «Основы финансовой 

грамотности» 
0 0 0 0,5 0,5 (0,5) 

Курс «Трудные вопросы 

английского языка» 
0 0 0 0 1,5 0 

Внеурочная 

деятельсноть (не т.ч) 

Курс «Земля наш дом» 1 1 (1) 1 1 (1) 

Курс «Искусство быть 

здоровым» 
1 1 (1) 1 1 (1) 

Курс «Мир вокруг нас» 1 1 (1) 1 1 (1) 

Курс «Интеллект будущего» 1 1 (1) 1 1 (1) 

Курс «Я – гражданин России» 1 1 (1) 1 1 (1) 

Итого часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений   

7 7 7 7,5 9 7,5 

 

  



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (годовой) 

 

Название Курса 

2022-2023 уч.год 2023-2024 уч.год 

10А 10Б 11А 11Б 

ПЕД ФМ ЕН ПЕД ФМ ЕН 

Внеурочная 

деятельность (т.ч.) 

Курс "Разговор о важном" 33 33 (33) 34 34 (34) 

Курс "Профориетация" 33 33 (33) 0 0 0 

Курс "Россия - мои горизонты" 0 0 0 34 34 (34) 

Курс «Основы финансовой 

грамотности» 
0 0 0 17 17 (17) 

Курс «Трудные вопросы 

английского языка» 
0 0 0 0 51 0 

Внеурочная 

деятельсноть (не т.ч) 

Курс «Земля наш дом» 33 33 (33) 34 34 (34) 

Курс «Искусство быть 

здоровым» 
33 33 (33) 34 34 (34) 

Курс «Мир вокруг нас» 33 33 (33) 34 34 (34) 

Курс «Интеллект будущего» 33 33 (33) 34 34 (34) 

Курс «Я – гражданин России» 33 33 (33) 34 34 (34) 

Итого часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений   

231 231 231 255 306 7,5 

 

  



ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

на 2023-2024 учебный год 

11-е классы 

№ в Ф/П Автор, наименование учебного издания Издательство 

1.3.1.1.7.2 
Гусарова И.В. 

Русский язык (базовый и углубленный уровень). 

ООО Издательский 

центр «ВЕНТАНА-

ГРАФ» 

1.3.1.1.2.4 
Сухих И.Н. 

Литература (базовый и углубленный уровень). 

ООО «ОИЦ 

«Академия» 

2.1.3.1.2.1.1 
  Кириллов  В.В., Бравина М.А./ под ред. Петрова Ю.А. 

История России. Повторительно-обобщающий курс  

ООО «Русское слово-

учебник» 

1.3.3.1.7.1 
 В.Р. Мединский А.В. Торкунов История России (1945 

год – начало XXI века) (базовый уровень) 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

1.1.3.3.1.5.1 
Сахаров А.Н. Загладин Н.В. Петров Ю.А. История (в 2-х 

частях) (углубленный уровень) 

ООО «Русское-

слово- учебник» 

1.3.3.9.5.2 
Воронцов А.В., Королева Г.Э./ Под ред. Бордовского Г.А. 

Обществознание (углубленный и базовый уровень). 

ООО «Издательский 

центр ВЕНТАНА-

ГРАФ» 

1.1.3.3.5.2.2 
Котова О.А. Лискова Т.Е. Обществознание (базовый 

уровень) 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

1.3.3.5.5.1 
Хасбулатов Р.И. 

Экономика (базовый и углубленный уровень). 
ООО «Дрофа» 

1.3.3.7.3.2 

Певцова Е.А. 

Право в двух частях (базовый и углубленный уровень) 

(в двух частях). 

ООО «Русское-

слово- учебник» 

1.3.4.1.11.2 

Никольский С.М., Потапов М.К., Решетников Н.Н. и др. 

Математика: алгебра и начала математического 

анализа (базовый и углубленный уровень). 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

1.3.4.1.2.1 

Атанасян Л.С., Бутусов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др..       

Математика: геометрия (базовый и углубленный 

уровень). 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

1.3.5.1.7.2 

Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М./ Под ред. 

Парфентьевой Н.А. 

Физика (базовый и углубленный уровни). 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

1.3.5.3.3.1 Чаругин В.М. Астрономия. 
АО «Издательство 

«Просвещение» 

1.1.3.5.4.15.2 

Теремов А.В. Петросова Р.А. 

Биология. Биологические системы и процессы 

Углублённый уровень 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

1.3.5.5.1.2 
Еремин В.В., Кузьменко Н.Е., Теренин В.И.. и др.  

Химия (углубленный уровень). 
ООО «Дрофа» 

1.3.4.3.5.2 

Поляков К.Ю., Еремин Е.А. 

Информатика (базовый и углублённый уровни) (в 2 

частях). 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

1.3.6.3.4.2 
Смирнов А.Т., Хренников Б.О./ Под ред. Смирнова А.Т. 

Основы безопасной жизнедеятельности. 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

1.1.3.6.3.1.1 
Ким С.В., Горский В.А. 

Основы безопасности жизнедеятельности (мальчики 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

1.3.6.1.2.1 
Лях В.И.  

Физическая культура (базовый уровень). 

АО «Издательство 

«Просвещение» 



1.3.2.2.2.2 
Баранов К.М., Дули Д., Копылова В.В. и др 

Английский язык (углубленный уровень). 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

1.3.2.1.9.2 
Афанасьева О.В., Дули Д. 

 Английский язык (базовый уровень). 

АО «Издательство 

«Просвещение» 
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