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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Устьянская средняя общеобразовательная 

школа» (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Устьянская средняя 

общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Устьянская средняя общеобразовательная школа» начинается 

01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Классов-комплектов в 2023-2024 учебном году 2 (10а, 10б классы); 

- 10а - класс психолого-педагогической направленности; 



- 10б - класс технической и естественно-научной направленности, в данном 

классе образована группа медицинской направленности. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

В учебный план входят следующие предметные области и учебные предметы: 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

----- Индивидуальный проект 

Учебный план среднего общего образования имеет следующие особенности: 

1. В качестве иностранного языка изучается Английский язык. 

2. Индивидуальный проект вводится в 10 классах в объеме 1 часа в неделю. 

3. Подготовка водителей транспортных средств категории «В» 

осуществляется в 10, 11 классах в объеме 2 часа в неделю. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

Для поддержания профильности обучения в качестве усиления 

образовательных областей в части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений вводятся предметные курсы соответствующей 

направленности: «Экология», «Актуальные вопросы обществознания», 

«Практикум по решению физических задач», «Практикум по биологии», «Решение 

задач по химии», «Литература в вопросах и ответах», «Трудные вопросы 

английского языка», «Инженерная графика». 

Для успешной профориентации старших школьников, оказания помощи в 

определении способности к профессиональному обучению с учетом их 

психофизиологических возможностей, психологических особенностей, 

способностей, интересов и склонностей, оказания содействия в профессиональном 

самоопределении введены предметные курсы: «Основы латинского языка», 

«Основы медицинских знаний», «Введение в психологию», «Введение в 

педагогическую профессию», «Подготовка водителей транспортных средств 

категории «В»». 

В целях формирования у обучающихся готовности принимать ответственные 

и обоснованные решения в области управления личными финансами, развития 

социальной ориентации личности, интегрирующей связь образования с 

многоплановой человеческой деятельностью, на основании Распоряжения 

Министерства образования и науки Архангельской области № 979 от 18.06.2019 г. 

«Об утверждении перечня базовых площадок по финансовой грамотности», введен 

курс «Основы финансовой грамотности» в объеме 0,5 часа в неделю (17 часов в 

год). 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение 

«Устьянская средняя общеобразовательная школа» языком обучения является 

русский язык. 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися не менее одного 

индивидуального проекта. Работа над индивидуальным проектом проводится в 



соответствии с Положением об итоговом индивидуальном проекте учащихся 10-11 

классов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (оценивание за триместр) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за треместр осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе третьего 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Устьянская 

средняя общеобразовательная школа».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2023-2024 уч.г. (недельный) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

2023-2024 учебный год 2024-2025 учебный год (перспектива) 

10а класс 10б класс 11а класс 11 б класс 

№1 №2 №3 №4 №5 №6 №1 №2 №3 №4 №5 №6 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 (2) 2 (2) (2) (2) 2 (2) 2 (2) (2) (2) 

Литература 3 (3) 3 (3) (3) (3) 3 (3) 3 (3) (3) (3) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 (3) 3 (3) (3) (3) 3 (3) 3 (3) (3) (3) 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 (2) (2) 4 (4) (2) 3 (3) (3) 4 (4) (3) 

Геометрия 2 (2) (2) 3 (3) (2) 1 (1) (1) 3 (3) (1) 

Вероятность и 

статистика 

1 (1) (1) 1 (1) (1) 1 (1) (1) 1 (1) (1) 

Информатика 1 (1) 1 4 (1) (4) 1 (1) 1 4 (1) (4) 

Общественно-

научные предметы 

История 4 2 2 (2) (2) (2) 4 2 2 (2) (2) (2) 

Обществознание 4 (4) 2 (2) (2) (4) 4 (4) 2 (2) (2) (4) 

География 1 (1) 1 (1) (1) (1) 1 (1) 1 (1) (1) (1) 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 (2) 2 (2) 5 (2) 2 (2) 2 (2) 5 (2) 

Химия 1 (1) 3 (1) (1) (1) 1 (1) 3 (1) (1) (1) 

Биология 1 (3) 3 (1) (1) (1) 1 (3) 3 (1) (1) (1) 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 (2) 2 (2) (2) (2) 2 (2) 2 (2) (2) (2) 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 (1) 1 (1) (1) (1) 1 (1) 1 (1) (1) (1) 

----- Индивидуальный 

проект 

1 (1) 1 (1) (1) (1) 0 0 0 0 0 0 

Итого 31 31 (2) 31(26) 33(12) 33(5) 32(0) 30 30 (2) 30(25) 32(12) 32(5) 31(0) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Наименование учебного курса             

Курс "Введение в педагогическую 

профессию" 

1 (1) 0 0 0 0 1 (1) 0 0 0 0 

Курс "Введение в психологию" 1 (1) 0 0 0 0 1 (1) 0 0 0 0 

Курс «Актуальные вопросы 

обществознания» 

1 (1) 0 0 0 (1) 1 (1) 0 0 0 (1) 

Курс "Решение задач по химии" 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Курс «Основы латинского языка» 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Курс «Основы медицинских знаний» 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 



Курс «Инженерная графика» 0 0 0 1 (1) (1) 0 0 0 1 (1) (1) 

Курс "Основы финансовой грамотности" 0 0 0 0 0 0 0,5 (0,5) 0,5 (0,5) (0,5) (0,5) 

Итого 3 3 3 1 1 2 3,5 3,5 3,5 1,5 1,5 2,5 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 34 34 33,5 33,5 33,5 31,5 31,5 33,5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 1156 1156 1156 1139 1139 1139 1139 1139 1139 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2023-2024 уч.г. (годовой) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов 

2023-2024 учебный год 2024-2025 учебный год (перспектива) 

10а класс 10б класс 11а класс 11 б класс 

№1 №2 №3 №4 №5 №6 №1 №2 №3 №4 №5 №6 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 (68) 68 (68) (68) (68) 68 (68) 68 (68) (68) (68) 

Литература 102 (102) 102 (102) (102) (102) 102 (102) 102 (102) (102) (102) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 102 (102) 102 (102) (102) (102) 102 (102) 102 (102) (102) (102) 

Математика и 

информатика 

Алгебра 68 (68) (68) 136 (136) (68) 102 (102) (102) 136 (136) (102) 

Геометрия 68 (68) (68) 102 (102) (68) 34 (34) (34) 102 (102) (34) 

Вероятность и 

статистика 

34 (34) (34) 34 (34) (34) 34 (34) (34) 34 (34) (34) 

Информатика 34 (34) 34 136 (34) (136) 34 (34) 34 136 (34) (136) 

Общественно-

научные предметы 

История 136 68 68 (68) (68) (68) 136 68 68 (68) (68) (68) 

Обществознание 136 (136) 68 (68) (68) (136) 136 (136) 68 (68) (68) (136) 

География 34 (34) 34 (34) (34) (34) 34 (34) 34 (34) (34) (34) 

Естественно-

научные предметы 

Физика 68 (68) 68 (68) 170 (68) 68 (68) 68 (68) 170 (68) 

Химия 34 (34) 102 (34) (34) (34) 34 (34) 102 (34) (34) (34) 

Биология 34 (102) 102 (34) (34) (34) 34 (102) 102 (34) (34) (34) 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

68 (68) 68 (68) (68) (68) 68 (68) 68 (68) (68) (68) 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

34 (34) 34 (34) (34) (34) 34 (34) 34 (34) (34) (34) 

----- Индивидуальный 

проект 

34 (34) 34 (34) (34) (34) 0 0 0 0 0 0 

Итого 1054 1054 

(68) 

1054 

(884) 

1122 

(408) 

1122 

(170) 

1088 

(0) 

1020 1020 

(68) 

1020 

(850) 

1088 

(408) 

1088 

(170) 

1054 

(0) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Наименование учебного курса             



Курс "Введение в педагогическую 

профессию" 

34 (34) 0 0 0 0 34 (34) 0 0 0 0 

Курс "Введение в психологию" 34 (34) 0 0 0 0 34 (34) 0 0 0 0 

Курс «Актуальные вопросы 

обществознания» 

34 (34) 0 0 0 (34) 34 (34) 0 0 0 (34) 

Курс "Решение задач по химии" 0 0 34 0 0 0 0 0 34 0 0 0 

Курс «Основы латинского языка» 0 0 34 0 0 0 0 0 34 0 0 0 

Курс «Основы медицинских знаний» 0 0 34 0 0 0 0 0 34 0 0 0 

Курс «Инженерная графика» 0 0 0 34 (34) (34) 0 0 0 34 (34) (34) 

Курс "Основы финансовой грамотности" 0 0 0 0 0 0 17 (17) 17 (17) (17) (17) 

Итого 102 102 102 34 34 68 119 119 119 51 51 85 

Всего часов в год 1156 1156 1156 1156 1156 1156 1139 1139 1139 1139 1139 1139 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Устьянская средняя общеобразовательная школа» 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

2023-2024 учебный год 2024-2025 учебный год (перспектива) 

10а класс 10б класс 11а класс 11б класс 

№1 №2 №3 №4 №5 №6 №1 №2 №3 №4 №5 №6 

Разговор о важном 1 (1) 1 (1) (1) (1) 1 (1) 1 (1) (1) (1) 

Россия - мои горизонты 1 (1) 1 (1) (1) (1) 1 (1) 1 (1) (1) (1) 

Курс "Основы финансовой грамотности" 0,5 (0,5) 0,5 (0,5) (0,5) (0,5) 0 0 0 0 0 0 

Курс "Практикум по биологии" 0 1 (1) 0 0 0 0 1 (1) 0 0 0 

Курс «Экология» 0 0,5 (0,5) 0 0 0 0 0,5 (0,5) 0 0 0 

Курс «Литература в вопросах и ответах» 1,5 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Курс «Трудные вопросы английского 

языка» 
0 1,5 0 0 0 0 0 1,5 0 0 0 0 

Курс «Практикум по решению 

физических задач» 
0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 

Подготовка водителей категории В 2 (2) 2 (2) (2) (2) 2 (2) 2 (2) (2) (2) 

Обеспечение благополучия школьников 0,5 (0,5) (0,5) (0,5) (0,5) (1) 1 (1) (1) (1) (1) 1 

Профессиональные пробы 1 (0,5) (1) 1 (1) (1) 1 (0,5) (0,5) (1) (1) 1,5 

Участие в жизни ученических сообществ 1 (0,5) (0,5) 2 (1) (1,5) 1 (0,5) (1) (1) (1) 1,5 

Активный отдых, поездки, экскурсии 0,5 (0,5) (1) 1 (1) (1) 1 (0,5) (1) (1) (1) 1 

Социальные практики 1 (0,5) (1) 1 (1) (1) 1 (0,5) (1) (1) (1) 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 



 

План внеурочной деятельности (годовой) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Устьянская средняя общеобразовательная школа» 

Учебные курсы 

 

Количество часов  

2023-2024 учебный год 2024-2025 учебный год (перспектива) 

10а класс 10б класс 11а класс 11б класс 

№1 №2 №3 №4 №5 №6 №1 №2 №3 №4 №5 №6 

Разговор о важном 34 (34) 34 (34) (34) (34) 34 (34) 34 (34) (34) (34) 

Россия - мои горизонты 34 (34) 34 (34) (34) (34) 34 (34) 34 (34) (34) (34) 

Курс "Основы финансовой грамотности" 17 (17) 17 (17) (17) (17) 0 0 0 0 0 0 

Курс "Практикум по биологии" 0 34 (34) 0 0 0 0 34 (34) 0 0 0 

Курс «Экология» 0 17 (17) 0 0 0 0 17 (17) 0 0 0 

Курс «Литература в вопросах и ответах» 51 0 0 0 0 0 34 0 0 0 0 0 

Курс «Трудные вопросы английского 

языка» 
0 51 0 0 0 0 0 51 0 0 0 0 

Курс «Практикум по решению 

физических задач» 
0 0 0 0 34 0 0 0 0 34 34 0 

Подготовка водителей категории В 68 (68) 68 (68) (68) (68) 68 (68) 68 (68) (68) (68) 

Обеспечение благополучия школьников 17 (17) (17) (17) (17) (34) 34 (34) (34) (34) (34) 34 

Профессиональные пробы 34 (17) (34) 34 (34) (34) 34 (17) (17) (34) (34) 51 

Участие в жизни ученических сообществ 34 (17) (17) 68 (34) (51) 34 (17) (34) (34) (34) 51 

Активный отдых, поездки, экскурсии 17 (17) (34) 34 (34) (34) 34 (17) (34) (34) (34) 34 

Социальные практики 34 (17) (34) 34 (34) (34) 34 (17) (34) (34) (34) 34 

ИТОГО недельная нагрузка 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 

 

  



ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

на 2023-2024 учебный год 

10-е классы  

 

№ в Ф/П Автор, наименование учебного издания Издательство 

1.3.1.1.7.1 
Гусарова И.В. 

Русский язык (базовый и углубленный уровень). 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

1.3.1.3.4.1 
Сухих И.Н. 

Литература (базовый и углубленный уровень). 

ООО «ОИЦ 

«Академия» 

1.3.3.1.7.1 

Никонов В.А., Девятов С.В./ Под ред. Карпова С.П. 

История России 1914 г.- начало ХХI в. (базовый и 

углубленный уровень) (в 2 частях). 

ООО «Русское 

слово- учебник» 

1.3.3.1.9.1 

Сороко-Цюпа О.С., Сороко-Цюпа А.О./ Под ред. 

Искендерова А.А. 

Всеобщая история. Новейшая история (базовый и 

углубленный уровень). 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

1.1.3.3.1.5.1 
Сахаров А.Н. Загладин Н.В. Петров Ю.А. История (в 

2-х частях) (углубленный уровень) 

ООО «Русское 

слово-учебник 

 
В.Р. Мединский А.В. Торкунов История России ( ) 

(базовый уровень) 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

1.3.3.9.5.1 

Соболева О.Б., Барабанов В.В., Кошкина С.Г., Малявин 

С.Н./ Под ред. Бордовского Г.А. 

Обществознание (Углубленный и базовый уровень). 

ООО 

«Издательский 

центр 

ВЕНТАНА-

ГРАФ» 

1.1.3.3.5.2.1 
Котова О.А. Лискова Т.Е. Обществознание (базовый 

уровень) 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

1.3.3.5.5.1 
Хасбулатов Р.И. 

Экономика (базовый и углубленный уровень). 
ООО «Дрофа» 

1.3.3.7.3.1 

Певцова Е.А. 

Право в двух частях (базовый и углубленный 

уровень). 

ООО «Русское-

слово- учебник» 

1.1.2.8.1.1.1 

Алимов Ш.А. Колягин Ю.М. Ткачёва М.В. 

Математика: алгебра и начала математического 

анализа (базовый и углубленный уровень). 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

1.3.4.1.2.1 

Атанасян Л.С., Бутусов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др.       

Математика: геометрия (базовый и углубленный 

уровень). 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

1.3.5.1.7.1 

Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н./ Под ред. 

Парфентьевой Н.А. 

Физика (базовый и углубленный уровни). 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

1.1.3.5.4.15.1 

Теремов А.В. Петросова Р.А. 

Биология. Биологические системы и процессы 

Углублённый уровень. 

ООО ИОЦ 

«Мнемозина» 

1.3.5.7.3.1 
Пасечник В.В. Каменский А.А. Биология 

(углубленный уровень для медицинских классов) 

АО 

«Издательство 

«Просвещение 



1.3.6.2.3.1 Миркин Б.Н. Наумова Л.Г. Суматохин С.В. Экология 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

1.1.3.5.4.13.1 Андреева Н.Д. Биология (базовый уровень) 
ООО ИОЦ 

«Мнемозина» 

1.1.3.4.2.1.1 
Гладкий Ю.Н. Николина В.В. География (базовый и 

углубленный уровни) 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

1.3.5.5.1.1 
Еремин В.В., Кузьменко Н.Е., Теренин В.И.. и др.  

Химия (углубленный уровень). 
ООО «Дрофа» 

1.1.3.6.2.1.1 
Габриелян О.С. Остроумов И.Г. Химия (базовый 

уровень) 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

1.3.4.3.5.1 

Поляков К.Ю., Еремин Е.А. 

Информатика (базовый и углублённый уровни) (в 2 

частях). 

 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

1.3.6.3.4.1 
Смирнов А.Т., Хренников Б.О./ Под ред. Смирнова А.Т. 

Основы безопасной жизнедеятельности. (девочки) 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

1.1.3.6.3.1.1 

Ким С.В., Горский В.А. 

Основы безопасности жизнедеятельности 

(мальчики) 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

1.3.6.1.2.1 

Лях В.И.  

Физическая культура (базовый уровень). 

 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

1.1.3.2.1.8.1 
Баранов К.М., Дули Д., Копылова В.В. и др 

Английский язык (углубленный уровень). 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

1.1.3.2.1.2.1 
Афанасьева О.В., Дули Д. 

 Английский язык (базовый уровень). 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 
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